PROGRAM OBOZU ,,POZNAJ MOTOCROSS” ZAtACZNIK DO WARUNKOW UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy podczas obozu przebywajg pod adresem Wolicach 32, 88-190 w dniach od 07-
13.07.2024 r. Uczestnicy majg zapewnione 6 noclegdw podczas trwania obozu.

2. Uczestnicy dojezdzajg na miejsce we wtasnym zakresie pod wyzej wskazany adres.

3. Uczestnicy podczas trwania obozu sg zakwaterowani w pieciu pokojach 2,3,4 oraz 8 osobowym
(pokoje z tazienkami, 8 osobowy z dwoma fazienkami) w agroturystyce AGRO-WOLICE, ktére
miesci sie pod adresem Wolice32, 88-190 Barcin.

4. Uczestnicy majg zapewnione catodniowe wyzywienie: zaczynajgc od kolacji w dniu przyjazdu,
konczac $niadaniem w dniu wyjazdu. 3 positki dziennie oraz podwieczorek ($niadanie i kolacja
w formie bufetu)

Autorski program szkolenia dla dzieci i mlodziezy
MotoGang ""POZNAJ MOTOCROSS"

Szkolenie "POZNAJ MOTOCROSS" jest przeznaczone dla: oséb niemajacych wlasnego motocykla
cheacych bezpiecznie nauczy¢ si¢ podstaw jazdy pod okiem profesjonalnych treneréw, osob
zainteresowanych zakupem pierwszego motocykla, przygotowujacych si¢ do egzaminu na prawo
jazdy kategorii AM (motorower) chcacych nauczy¢ si¢ panowania nad motocyklem w
podbramkowych sytuacjach, jezdzacych na pitbike i mini cross i POSIADAJACYCH WLASNY
MOTOCYKL, amatorow.

Luzna atmosfera na szkoleniu "POZNAJ MOTOCROSS" sprawia, ze uczestnicy maja wigcej
wolno$ci niz na obozie treningowym. Celem szkolenia jest dobra zabawa, integracja oraz nauka jazdy
bez zbednego forsowania organizmu.

1. Warsztaty z podstaw obstugi motocykla (podstawowe serwisowanie, wymiana oleju, tankowanie,
smarowanie urzadzenia, smarowanie linek, przygotowanie mieszanki paliwowej dla motocykli 2-
suwowych, czyszczenie filtra powietrza, smarowanie filtra specjalnym olejem, ergonomia ustawienia
motocykla).

2. Nauka sprawdzonych technik unikania i kontrolowania upadkow, trening gibkosci

3. Nauka od podstaw jazdy na crossie od zera dla poczatkujacych. Analiza i budowanie prawidtowych
nawykow dla amatoréw posiadajacych wlasne motocykle. Zajecia na placu manewrowym oraz torze
motocross z bezpiecznymi przeszkodami (mate stoliki):

nauka i zrozumienie komunikatow bezpieczenstwa na torze

nauka wstepna i kolejna odpalania motocykla

trening opanowania gazu

nauka pozytywnego mys$lenia

kultura jazdy na torze (zjezdzanie z trasy, wyprzedzanie dublowanych zawodnikow)
nauka nauki przy$pieszania i hamowania

nauka utrzymania prawidlowej pozycji podczas wolnej jazdy

nauka szybka i prawidtowa zmiana biegéw

nauka prawidtowej pozycji na motocyklu

nauka pokonywania ciasnych zakretow



nauka pokonywania zakretow z ujemnym biegunem katem pochylenia

nauka kontrolowania poslizgu

nauka skakania bezpiecznych stolikéw

jazdy wolne (samodzielne jazdy na to z innymi uczestnikami pod obserwacja instruktora)
nauka pokonywania zakr¢tow z banda

nauka pokonywania kolein

nauka szybkiego pokonywania skokow bez odrywania si¢ od ziemi

nauka jazdy w srednio sypkim piachu

nauka podstawowych matych skokow

4. Nauka podstaw jazdy na motocyklu cross i enduro:

e poznawanie trasy trawiastej flat track i cross country (jak bezpiecznie zapoznac si¢ z nowg
trasg terenowa)

e jazdy wolne na bezpiecznej, skroconej trasie cross country (samodzielne jazdy z innymi
uczestnikami pod obserwacjg instruktora)

e dla 0s6b robigcych najlepsze postepy oraz potrafigcych skakaé¢ skoki na bagjump

5. ZAWODY INDYWIDUALNE W JEZDZIE PO OWALU (nagrody rzeczowe)
6. ZAWODY W JEZDZIE PO OKREGU (nagrody rzeczowe)
7. ZAWODY ,,NAJWOLNIEJSZY WYSCIG” — jazda pojedynczo na czas (nagrody rzeczowe)

8. ZAWODY INDYWIDUALNE CROSS COUNTRY (skrdcona bezpieczna trasa, jazdy
pojedynczo na czas)

9. NAUKA WYRYWANIA MOTOCYKLA NA TYLNE KOLO (przygotowanie do nauki jazdy na
tylnym kole)

9. Treningi pokonywania przeszkod ENDURO na specjalnie przygotowane;j trasie (mate ktody, trasa
cross country), dla najlepszych zawodnikéw jazda po torze enduro

10. Atrakcje programowe:

ognisko i integracja

nocny seans kinowy o tematyce motocross

zajecia z survivalu

nauka jazdy rajdowej lub DRIFT autem BMW z instruktorem
skoki buggy lub lot w tunelu aerodynamicznym

podchody, biegi na orientacje

zawody w strzelaniu do celu ASG

dzien bez telefonu komorkowego

konkurs na najlepszy mem

zawody #hotl6challenge

Realizacje¢ programu — harmonogram i intensywnos$¢ zaje¢ uzalezniona jest od pogody i od
predyspozycji psychofizycznych uczestnikow



9.

10.
11.

12.

Organizator wymaga od uczestnikdw komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie
podstawowym.

Uczestnicy muszg dostarczyé organizatorowi w dniu przyjazdu na obdz oswiadczenie
rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwskazan do brania udziatu i zdolnosci do uprawiania
sportéw wyczynowych/ekstremalnych.

Uczestnik jest zobowigzany do wptacenia do 30% kaucji zwrotnej przy dokonywaniu
rezerwacji. Rezerwacje i wptate dokonujemy poprzez strone www.motogang.eu lub na konto

wskazane przez organizatora. Cato$¢ kwoty za obdz trzeba dokona¢ w dniu przyjazdu, gotéwka
przed rozpoczeciem imprezy.

Cena za obdz wynosi:

4399 zt — przy rezerwacji do 15 kwietnia

5341 zt — przy rezerwacji do 15 maja

6284 zt — przy rezerwacji po 15 maja

Cena obozu moze zostaé pomniejszona o kwote ustalong indywidualnie z organizatorem lub
kod rabatowy. Indywidualne pomniejszenie ceny powinno zosta¢ potwierdzone poprzez email
lub sms.

Cena imprezy moze ulec zmianie do 2 tygodni przed wyjazdem.

Impreza turystyczna nie odbedzie sie, gdy bedzie mniej niz 70% obtozenia obiektu.

Termin powiadomienia podrdznego w formie dokumentowej o ewentualnym odwotaniu
imprezy turystycznej z powodu niewystarczajgcej liczby zgtoszen wynosi do 3 dni przed
impreza.

Uczestnik ma obowigzek posiadania na obozie ubezpieczenia NNW od sportéw
ekstremalnych/wyczynowych.

Wszelkie pozostate zasady udziatu okreslone sg w warunkach uczestnictwa stanowigcych

nieoderwalng cze$¢ umowy.

Organizatorem imprezy jest firma Technical Innovations sp. Z 0.0. Wolice 32, 88-190 Barcin. E-mail

biuromotogang@gmail.com; Telefon : 506991294



http://www.motogang.eu/
mailto:biuromotogang@gmail.com
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